Bio uzitek

Ekoloska pridelava hrane, zdravje in podnebne spremembe

Na veliko stvari, ki obremenjujejo in Skodujejo okolju, so posamezniki in ozavescene skupine za-
Celi opozarjati ze ob koncu sedemdesetih let. Javnost si je onesnazenje predstavljala predvsem
v povezavi s tezko industrijo, jedrskimi in termo elektrarnami ter z vedno vecjimi kupi smeti.
Le malokdo je takrat pomislil, da sta tudi kmetijstvo in njegov razvoj povezana z vedno
vecjim onesnazevanjem in obremenjevanjem okolja. Kmetijstvo je postalo racionalizira-
no glede na stroske, preseljevalo se je tja, kjer je poceni delovna sila, kemi¢na sredstva
za zatiranje bolezni in Skodljivcev ter Stevilna umetna sintetina hitrotopna gnojila pa
so0 na Siroko odprla vrata kemiji.

Na zdravje in sposobnost CiSCenja narave ter s tem tudi ljudi in Zivali je takrat pomislil
le malokdo. Vendar je danasnji ¢as pretecih in grozecih podnebnih sprememb pokazal,
kako pomembno je tudi pri pridelavi hrane upostevati naravne mehanizme bioloske ra-
sti, razlicna naravna ravnovesja in krozenja snovi v naravi.

Socasno z industrializacijo, onesnazevanjem in kemizacijo kmetijstva se je v Evropi in
svetu krepilo ekolosko kmetovanje brez uporabe hitrotopnih umetnih gnojil in sinte-
ti¢nih kemicnih pesticidov. Na zaCetku devetdesetih ga je kot del kmetijske politike z
Uredbo priznala in sprejela tudi EU ter doloCila pravila za izvajanje in nadzor.
Nadzorovano ekolosko kmetijstvo in njegovi izdelki so hitro postali izredno priljubljeni
med prebivalstvom predvsem v drzavah EU, Ameriki, Kanadi in Avstraliji. Kupci so hitro
ugotovili, da je ekolosko pridelana hrana zdrava, okusna, primerna za vse generacije in
da §¢iti in spodbuja biodiverziteto kulturnih rastlin in domacih Zivali ter obenem ohranja
bogastvo kulturne krajine in zdravo ¢lovekovo okolje.

Ekoloski kmetje sedaj pridelujejo vse vrste ekoloskih izdelkov in hrane, ki je v Skupnosti
prisotna na vseh podrocjih: dobimo jo tako v specializiranih trgovinah kot v trgovskih
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centrih, lahko jo kupimo na ekoloskih trznicah, ki se mnozijo iz dneve v dan in so zaradi
svoje slikovitosti prava pasa za o€i, kot tudi na samih kmetijah. Pripravljajo jo v resta-
vracijah, hotelih, gostilnah in centrih dobrega pocutja.

Zelo pomembno pa je tudi, da bo vedno bolj prisotna v ustanovah javne prehrane (Sole,
vrtci, bolnisnice, domovi za starejse ...), kjer bo tudi zaradi novega Akcijskega nacrta
nase vlade za Zeleno javno narocanje ekolosko pridelana hrana postala vedno bolj za-
Zzelen del javnih narocil.

Omeniti moramo tudi druge nacine izmenjave ekolosko pridelanih Zivil. Eden takih, za-
dnje ¢ase tudi pri nas zelo uveljavljen nacin, so »eko zabojcki«, kjer vam tedensko na
dom pripeljejo dogovorjeno vsebino zabojcka eko Zivil in pridelkov. lzmenjava, ki pa je
tudi socialno obarvana in se pri nas Sele razvija, pa je »Partnersko kmetovanje«, kjer se
eko kmetje in skupina potrosnikov vnaprej, za celo sezono, dogovorijo o vsebini in ceni
tedenskega eko zabojcka zelenjave in sadja, lahko pa tudi drugih ekolosko pridelanih
zivil. Pri partnerskem kmetovanju eko kmet veC zasluzi, potrosnik pa dobi izdelke pravi-
loma zelo sveze in precej ceneje.

V okviru Promocijskega programa BIO UZITEK, ki ga izvaja Zveza Zdruzenj Ekoloskih
Kmetov Slovenije BIODAR s finan¢no pomocjo EU in RS, izvajamo promocijske akcije in
poskusamo Siroki javnosti na Stevilnih dogodkih po celi Sloveniji z degustacijami pred-
staviti in pribliZati Siroko paleto okusnih in zdravih ekoloskih izdelkov. 10. februarja
bomo imeli v Ljubljani akcijo srecanje s potrosniki (vzpostavljanje partnerskega kme-
tovanja). Zainteresirani lahko pokliete na brezplaéno modro 3tevilko 080 8821 ali
pa odprete spletno stran http://biouzitek.si/, kjer si lahko ogledate datume in kraje
promocijskih akcij z degustacijami ekoloskih izdelkov.




